
酸棗仁湯に含まれる5つの生薬の作用で
心身の疲れや不安感をおさえ、深い眠りへ

酸棗仁湯
「タキザワ」

さんそうにんとう

第2類医薬品

※画像はイメージです

心身の疲労で
よく眠れない

夜中によく
目が覚める

タキザワの「できたて 純 漢方」（漢方煎薬）の特長

①混じりけのない純度の高さがあります。
②薬効成分が体内に吸収されやすいです。
③精油成分が含まれています。

【効能効果】体力中等度以下で、心身が疲れ、
精神不安、不眠などがあるものの次の諸症：
不眠症、神経症

5日分
（10包）

消費者相談室☎048-688-7923
受付 土・日・祝日を除くAM9:00～ PM6:00

埼玉県さいたま市大宮区堀の内町2-623-1
ホームページ : takizawa.asia

タキザワ漢方廠は、漢方煎薬の
医薬品処方承認件数７９品目を
誇るリーディングカンパニーです。
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【できたて 純 漢方】

■ 黄連解毒湯「タキザワ」
【効能効果】 体力中等度以上で、のぼせぎみで顔
色赤く、いらいらして落ち着かない傾向のあるも
のの次の諸症：鼻出血、不眠症、神経症、胃炎、二
日酔、血の道症、めまい、動悸、更年期障害、湿疹・
皮膚炎、皮膚のかゆみ、口内炎

■ 加味帰脾湯「タキザワ」
【効能効果】 体力中等度以下で、心身が疲れ、血
色が悪く、ときに熱感を伴うものの次の諸症：貧
血、不眠症、精神不安、神経症

■ 抑肝散「タキザワ」
【効能効果】 体力中等度をめやすとして、神経が
たかぶり、怒りやすい、イライラなどがあるもの
の次の諸症：神経症、不眠症、小児夜泣き、小児疳
症（神経過敏）、歯ぎしり、更年期障害、血の道症

不眠の漢方は他にもあります

不眠症 神経症

サンソウニン
クロウメモドキ科の
サネブトナツメの種
子を乾燥したもので
す。鎮静、安眠、止
汗などの効能があ
るとされています。

カンゾウ
マメ科のウラルカン
ゾウやスペインカン
ゾウの根などを乾
燥したものです。健
胃、鎮痛、鎮痙、去
痰などによいとされています。他の生
薬の効能を高めたり、毒性を緩和する
効果があるとされています。

センキュウ
セリ科センキュウの
ひげ根を除いた根
茎を、湯通しした後
乾燥したもの、精油
1～ 2％が含有され
ています。

チモ
ユリ科のハナスゲの
根茎を乾燥したもの
です。清熱瀉火と滋
陰潤燥の効能があ
るといわれ、煩燥、
便秘などによいとされています。

ブクリョウ
サルノコシカケ科マ
ツボド茸の菌核。成
分として四環性トリテ
ルペン酸、エルゴステ
ロール、多糖類など。
生薬の中で少数派の真菌類になります。

心身の疲れや精神不安は
不眠の原因になります

心が折れる

イライラする

不安に押しつぶされる

つい考え込む

ストレスを感じる

眠れなくて疲れやすい方の漢方煎薬

※漢方煎薬は、賦形剤を使う加工されている顆粒・錠剤とは違い、生薬をそのまま煎じているので、タキザワ漢方廠では『できたて 純 漢方』と呼びます。


