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漢方は煎じ薬が有効である理由
「煎じ薬」と「エキス製剤」の違いとは?

煎じ薬
生薬をそのまま水から
煮出し温めて飲みます。
漢方本来の飲み方です。

エキス製剤
煎じ薬を調製後、水分を除
去して得られるエキス粉末に賦形剤を
加えて顆粒状に加工したものです。

【 味 】 煎じ薬そのもの自体の風味が味わえま
す。独特な味も薬効の一つです。

顆粒状のため、煎じ薬に比べて味がしま
せん。独特な味が苦手な方向きです。

【香 り】
薬効のある香りのもととなる精油成分
が含まれています。煎じている段階から
服用の段階まで独特な香りがあります。

工場にて加工・製造する過程で薬効のあ
る香りのもととなる精油成分が損なわ
れます。独特な香りが苦手な方向きです。

【有効成分】 味と香りも漢方の薬効と考えられ、煎じ
薬はそれを有効に利用できます。

製造段階で、熱分解・精油成分の揮発
などにより、一部成分が減少します。

【有効成分
の吸収】

混じりけのない純度の高い液体のため
体への馴染みが良く、有効成分を吸収し
やすいメリットがあります。

顆粒状に加工したため、有効成分の体
への馴染みが煎じ薬と比べると低くな
ると言われています。

第2類医薬品

−−女性の視点から選ぶ5つの漢方煎じ薬（効能別）−−
ウィメンズ漢方煎じ薬

1包が
1日分
（400ml）

レンジ
で10分!
時短煎じ
の漢方

もっと
詳しい
情報は

頭重・めまい・肩こりに
月経痛・更年期障害に

イライラ・神経不安に
疲労倦怠・食欲不振に

むくみ・肥満症に

「煎じ薬」はどんどん進化しています
漢方SENJI堂の漢方煎じ薬なら、とても気軽でカンタン!

でも、煎じ薬って
煎じるのがめんどうかな?
時間もかかりそう？

レンジで10分!の時短煎じ法で
本格漢方煎じ薬「できたて純漢方」のできあがり!

×ティーバッグ式
煎じ薬

電子レンジ


